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                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                 Директор МБОУ 

                                                                                                                 Октябрьская СОШ 

                                                                                                               ___________ Е.Л.Рудюк 

                                                                                                               от 31.08.2022г 

                                                                                                               Приказ № 173/4 

 

Режим дня младшей разновозрастной группы  

Структурного подразделения «Детский сад «Цветик-семицветик» 

Холодный период года 

 

 

 

                                                                                                                                 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

МЛАДШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ  

ГРУППА ( 2,8-4,4ЛЕТ ) 

Приём, осмотр детей, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 – 9.30 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

16.00-16.20 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

11.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Подъём, бодрящая гимнастика, 

гигиенические процедуры 

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30– 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

16.20– 17.30 



                                                                                                                                   Приложение 2 

                                                                                                           
                                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                 Директор МБОУ 

                                                                                                                 Октябрьская СОШ 

                                                                                                               ___________ Е.Л.Рудюк 

                                                                                                               от  31.08.2022г. 

                                                                                                               Приказ № 173/4  

 

Режим дня старшей разновозрастной группы  

Структурного подразделения «Детский сад «Цветик-семицветик» 

Холодный период года 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

СТАРШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ  

ГРУППА ( 4,4-7ЛЕТ ) 

Прием, осмотр детей 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.40-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

9.30-10.05 

10.10-10.30 

16.00-16.25 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Совместная деятельность, прогулка 11.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.15 

Постепенный подьем, гимнастика 15.15  - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Совместная деятельность, прогулка, 

уход детей домой 

16.25-17.30 

 


